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Occupazione 
Settore 

professionale

Dirigente Medico
Anestesiologia, Rianimazione e Terapia Antalgica
Emergenza Urgenza - 118 -  HEMS

Esperienza 
professionale

Dal 8 Novembre 2022 direttore ff SC CO118 Sud Sardegna.
Dal 16 Giugno 2022 a Novembre 2022 sostituto direttore ff SC 
CO118 Sud Sardegna. 
Da Gennaio 2022 vice direttore ff SC CO118 Sud sardegna.
Da Ottobre 2019 ad oggi presso l’Azienda regionale per 
l’Emergenza ed Urgenza della Regione Sardegna AREUS. 
(Centrale Operativa 118 di Cagliari - Automedica - Elisoccorso)
Da Luglio 2018 Medico Rianimatore HEMS, Servizio Elisoccorso 
AREUS, Regione Sardegna.
Da Gennaio 2015 Dirigente Medico presso la Struttura 
Complessa di Terapia del Dolore dell’Ospedale A. Businco, AO 
Brotzu, Cagliari.
Dal 2004 al 2014 Dirigente Medico presso l’Unità Operativa di 
Anestesiologia e Rianimazione Universitaria dell’Azienda 
Ospedaliero Universitaria di Ferrara.
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Competenze 
cliniche, attività 
e responsabilità

Precedenti 
incarichi e 

responsabilità

Emergenza Urgenza 
Esperienza nel riconoscimento e trattamento delle principali 
urgenze ed emergenze intraospedaliere (Pronto Soccorso e 
reparti) ed extraospedaliere. 
Esperienza nel dispatch e coordinamento di eventi di Emergenza 
Urgenza, comprese le maxiemergenze, nel ruolo di medico di 
Centrale Operativa. 

Dal 8 Novembre 2022 direttore ff SC CO118 Sud Sardegna. 
Dal 16 Giugno 2022 sostituto direttore ff della SC CO118 Sud 
Sardegna. 
Da Gennaio 2022 vice direttore ff della SC CO118 Sud Sardegna. 
Da Ottobre 2021 Referente Clinico AREUS. 
Da Luglio 2018 medico HEMS, svolge regolare attività presso le 
basi della regione Sardegna per il Servizio di Elisoccorso. 
Da Novembre 2020 referente medico e coordinatore 
dell’automedica (“Victor1”) afferente alla CO118 di Cagliari, ove 
svolge regolare attività. 
“CRM instructor” per la micro e macrosimulazione avanzata. 
Istruttore Gruppo Regionale Biocontenimento Regione Sardegna.  
Coordinatore del Gruppo di Formazione per le Centrali Operative 
118 della Regione Sardegna. 
Referente clinico AREUS per i protocolli delle Centrali Operative - 
SET 118 e degli algoritmi INDIA. 
Responsabile scientifico per i corsi avanzati AREUS indirizzati ai 
mezzi di soccorso infermieristici (MSI - “INDIA”). 
Anestesia e Rianimazione 
Anestesia generale per le chirurgie specialistiche e generali 
maggiori, comprese la chirurgia addominale, toracica e vascolare; 
anestesia locoregionale, neurassiale, plessica e periferica. 
Competenza nella gestione del paziente critico in terapia intensiva 
post operatoria ed in rianimazione polivalente.  
Impianto di cateteri vascolari a permanenza. 
Terapia antalgica: sala operatoria, ambulatorio, reparto. 
Diagnosi clinica e strumentale delle principali sindromi dolorose 
nocicettive e neuropatiche. 

Trattamento farmacologico delle sindromi dolorose complesse. 
Trattamento chirurgico del dolore refrattario nel paziente 
oncologico ed in quello con patologia cronica nocicettiva  o 
neuropatica, tramite le principali tecniche di neuromodulazione e 
neurolesione. Conoscenze e competenze in campo di cure 
palliative (diagnosi e trattamento dei sintomi refrattari).

Già referente per l’attività di impianto di CVC a permanenza 
presso l’AOU S.Anna Ferrara.

Già referente per l’ambulatorio di Terapia del Dolore e del COTSD 
dell’AOU S.Anna Ferrara.

Già referente per l’attività di “anestesia al di fuori dalla sala 
operatoria” - NORA, presso l’AOU S.Anna Ferrara.


 



Formazione e 
Istruzione

Insegnamenti
Docenze                              
Cariche                              

2022 - ALS Provider IRC
2018 - Corso HEMS, Alghero con abilitazione agli aeromobili 
AW139 e H145.
2018 - Corsi BLSD/ALS/PTC/ITLS/EPALS presso AREUS.
2013 - Master Universitario di II livello in Terapia del Dolore, 
Università degli Studi di Parma.
2009 - Corso biennale di Perfezionamento in Scienze 
Algologiche, Ospedale Infermi di Rimini.
2006 - Corso di Istruttore di Simulazione Avanzata e CRM, 
Simulearn Bologna.
2004 - Specializzazione in Anestesia e Rianimazione, Università 
degli Studi di Ferrara, con votazione 50/50 e lode.
1999 - Laurea in Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di 
Ferrara, con votazione 110/110 e lode.

Istruttore del Gruppo Regionale sul Biocontenimento della 
Regione Sardegna su “Gestione clinica e trasporto del paziente 
ad alto rischio infettivo nell’epidemia da SARS-CoV2”.
Docente presso i Master universitari di II livello in “Terapia del 
Dolore” e Cure Palliative” presso l’Università degli Studi di 
Parma nelle materie “trattamento farmacologico e chirurgico del 
dolore nel paziente oncologico”.
Docente presso il Corso di Perfezionamento in Scienze 
Algologiche – ISAL nelle materie “osteoartrosi: dalla 
fisiopatologia alla clinica”, “Ruolo delle terapie adiuvanti nei 
processi di cura”, “Trattamenti invasivi in terapia del dolore”.
Istruttore CRM di macro e micro simulazione avanzata “CRM 
instructor”, ha condotto numerosi corsi per medici specialisti in 
anestesia rianimazione, cardiologia e pneumologia.
Ha eseguito tutoraggio di gruppo per i medici in formazione della 
Scuola di Specializzazione in Anestesiologia, Rianimazione e 
Terapia del Dolore della Scuola di Specializzazione 
dell’Università di Ferrara con stesura di numerose tesi di laurea 
e Specializzazione.
Membro del Direttivo Nazionale della Società scientifica 
Federdolore SICD dal 2015.
Responsabile scientifico del 1° Corso in Scienze Algologiche 
della sezione “ISAL Ferrara”, Ferrara Aprile-Maggio 2014.
Responsabile scientifico del primo ciclo di “Incontri di 
Emergenza Urgenza - IEU2019”, Cagliari AOB, Marzo-Guigno 
2019.
Membro del GdS “Vie Aeree” e del GdS “emergenze ed 
urgenze” della SIAARTI.

  Coordinatore del Gruppo di Formazione per le CO118 AREUS. 
 



Partecipazione a 
Congressi e 

Corsi di 
formazione in 

qualità di 
Relatore

Relatore e Formatore a numerosi congressi e Corsi di 
Formazione nazionali ed internazionali in tema di Anestesia, 
Rianimazione, Gestione delle Urgenze ed Emergenze e Terapia 
del  Dolore, tra cui:
"XII Convegno sulla Sicurezza in Anestesia" (relatore di 
comunicazione). Napoli, 13-14 Dicembre 2002.
"Corso pratico sulla gestione delle emergenze cardio respiratorie: 
casi clinici durante anestesia totalmente endovenosa". Bologna, 6 
Luglio 2005.
"Management gestionale del paziente con cardiopatia ischemica 
cronica per medici di medicina generale: dalla prevenzione 
secondaria al trattamento delle più frequenti complicanze”. 
Bologna, 9-10 Settembre 2005.
"La gestione dell'emergenza in team nel laboratorio di 
emodinamica”. Bologna, 21 Giugno 2008.
“Terapia Antalgica: formazione, organizzazione, prospettive". 
Ferrara, 5 Novembre 2010.
“La gestione del paziente con dolore cronico: normativa e opzioni 
terapeutiche". Ferrara, 28 Maggio 2011.
"1° Congresso regionale Federdolore Emilia Romagna". 
Castelfranco Emilia (MO), 24 Febbraio 2012.
“Il dolore osteoarticolare e la gestione emozionale della relazione 
medico paziente".  Pescantina (VR), 13-14 Aprile 2012.
“Gestione del dolore cronico: inquadramento e terapia 
farmacologica”. Ferrara, 14 Dicembre 2012
“Trattamento multidisciplinare delle patologie del pavimento 
pelvico”. Ferrara, 15 Dicembre 2012.
“VIII Corso Regionale di Terapia del Dolore”. Cagliari, 5-6 Giugno 
2014. 
“VIII Congresso Nazionale Federdolore". Roma, 3-5 Ottobre 
2014.
“Strategie di management e tecniche chirurgiche de rachide: 
approcci terapeutici antalgici” Ferrara, 12 Dicembre 2014
“Focus on Head and Neck Cancer”. Cagliari 31 Gennaio 2015
“IX Corso Regionale di Terapia del Dolore” Cagliari, 5 Giugno 
2015
“Congresso Nazionale Federdolore – SICD”. Roma 2015
“X Corso Regionale di Terapia del Dolore” Cagliari, 5 Giugno 
2016
“Il dolore neuropatico: strumenti di diagnosi” Cagliari, 12 
Novembre 2016

 



                             
 

Attività 
scientifica e di 

ricerca

“Percorso multidisciplinare integrato del paziente con carcinoma 
della prostata” Cagliari, 24-25 Giugno 2016
“Congresso Nazionale Federdolore – SICD”. Roma 2016
“Il dolore nelle patologie del distretto Cervia brachiale: la 
peridurale” Enna, 5-6 Maggio 2017
“XI Corso Regionale di Terapia del Dolore” Arzachena 2017
“XVI Congresso Nazionale ACD SIAARTI: tecniche neurolesive” 
Olbia, 5-7 Dicembre 2017
“Congresso Nazionale Federdolore – SICD”. Cagliari, 28-30  
2017
“41° Congresso Nazionale della Società Italiana di Chirurgia 
vertebrale: Le sindromi miofasciali” Cagliari, 10-12 Maggio 2018
“Congresso Nazionale Federdolore – SICD - WIP”. Roma, 17-18 
Maggio 2018
“Pain Academy. Il dolore Toracico: Tecniche interventistiche” III° 
Modulo; Napoli, 20-22 Settembre 2018 
“Il triage preospedaliero nelle maxiemergenze” 14° Congresso 
Nazionale OTODI”. Riccione, 5-7 Ottobre 2022.

Autore e co autore di pubblicazioni, atti di congressi nazionali ed 
internazionali tra cui:

D. Barillari, R. Ricci, R. Vivarelli, A. Guberti  “Levobupivacaina 
versus Bupivacaina isobarica in rachianestesia per la chirurgia del 
piede in day surgery” 12° Convegno Sicurezza in Anestesia, 
Napoli, 13-14 Dicembre 2002.
 Volta, V. Alvisi, S. Zardi, D. Barillari, S. Petrini “Effetto del 
Sevofluorano e dell’Isofluorano sulle resistenze del sistema 
respiratorio durante chirurgia toracica”  56°Congresso Nazionale 
SIAARTI, Milano, 9-12 Ottobre 2002. Minerva Anestesiologica vol. 
68, S2: 106-7. Sett. 2002.
R. Alvisi, D. Barillari “Il weaning nel paziente con patologia acuta 
e cronica” F.E.E.A., Corso Postuniversitario in Anestesiologia – 
Respirazione, Torace e Medicina Perioperatoria, Venezia, 4-6 
Aprile 2003.
D. Barillari, M. Verri, CA Volta, F. Ravenna, A. Romanello, C. 
Buccoliero, R. Alvisi “Sedazione per la broncoscopia diagnostica 
in day hospital: confronto tra Midazolam e Midazolam/
Remifentanil” 57° Congresso Nazionale SIAARTI, Roma, 22-25 
Ottobre 2003. Minerva Anestesiologica vol. 69, S2: 197-8. Sett. 
2003.

 



D. Barillari, R. Ricci, M. Bianconi, R. Vivarelli, A. Bellonzi, A. 
Guberti “Confronto tra L-Bupivacaina e Bupivacaina racemica in 
anestesia spinale: applicazione nella chirurgia dell’alluce valgo in 
day surgery” 57° Congresso Nazionale SIAARTI, Roma, 22-25 
Ottobre 2003. Minerva Anestesiologica vol. 69, S2: 244. Sett. 
2003.
D. Barillari, C.A. Volta, R. Ragazzi, C. Buccoliero, M. Verri, C. 
Lupi, R. Alvisi “Transdermic scopolamine for preventing 
postoperative nausea and vomit after thyroidectomy” 58° 
Congresso Nazionale SIAARTI, Genova, 27-30 Ottobre 2003. 
Minerva Anestesiologica vol. 69, S2: 272. Sett. 2004. 
R. Alvisi, D. Barillari, F. Pellegrini “Indicazioni all’uso dei derivati 
del sangue”  F.E.E.A., Corso Postuniversitario in Anestesiologia – 
Linee Guida di Medicina Perioperatoria, Venezia, 1-3 Aprile 2005.
R. Ragazzi, D. Barillari "Dolore episodico intenso e dialisi: caso 
clinico" Disposizioni per garantire l'accesso alle cure palliative e 
alla terapia del dolore, dalla legge 38/2010 alla pratica clinica.
D. Barillari, A. Berselli, D. Cadorin, S. Spadaro, R. Ragazzi, C.A. 
Volta "Confronto tra analgesia peridurale e paravertebrale nella 
prevenzione della sindrome dolorosa post toracotomica (PTPS): 
studio pilota" Congresso Nazionale Federdolore, Roma 3-5 
Ottobre 2013.
D. Barillari, D. Cadorin, C. Carrieri, A.Berselli, S. Spadaro, CA. 
Volta. “Comparison of remifentanil and midazolam in combination 
versus midazolam for sedation during fiberoptic bronchoscopy: a 
preliminary study: 2AP1‐1.” Euroean Journal of Anaesthesiology 
June 2014 - Volume 31 - Issue - p 25 Ambulatory Anesthesia
L. Fei, D. Cadorin, D. Barillari, F. Meloni, M. Carboni, GM. 
Pisanu, S. Mameli “CRPS tipo I post folgorazione: trattamento 
con SCS ad alta frequenza – case report. Congresso Nazionale 
Federdolore SICD, Roma 18-20 Giugno 2015
L. Fei, D. Cadorin, D. Barillari, F. Meloni, M. Carboni, GM. 
Pisanu, S. Mameli “Trattamento del dolore nei tumori del 
massiccio facciale: somministrazione intratecale in cisterna 
magna” Congresso Nazionale Federdolore SICD, Roma 18-20 
Giugno 2015.
D. Cadorin, L. Fei, D. Barillari, F. Meloni, M. Carboni, GM. 
Pisanu, S. Mameli “Le cefalee farmaco resistenti: una sfida 
ancora aperta” Congresso Nazionale Federdolore SICD, Roma 
18-20 Giugno 2015.
D. Cadorin, L. Fei, D. Barillari, F. Meloni, M. Carboni, GM. 
Pisanu, S. Mameli “Neurolisi dei nervi splancnici: come usare un 
arma vincente” Congresso Nazionale Federdolore SICD, Roma 
18-20 Giugno 2015.

 

http://journals.lww.com/ejanaesthesiology/toc/2014/06001


Procedure 
Aziendali

PDTA

Competenze 
informatiche

Competenze 
linguistiche

L. Fei, GM Pisanu, D. Barillari, F. Meloni, M. Carboni, S. Zedda, 
S. Mameli “Notalgia parestesica in una bambina di 10 anni - case 
report” Congresso Nazionale Federdolore SICD, Roma Giugno 
2016.
L. Fei, D. Barillari, F. Meloni, M. Carboni, S. Zedda, GM Pisanu, 
S. Mameli “Trattamento a radio frequenza pulsata (RFP) della 
nevralgia trigeminale” Congresso Nazionale Federdolore SICD, 
Roma Giugno 2016.
D. Barillari, F. Meloni, M. Carboni, GM Pisanu, S. Mameli “Spinal 
Cord Stimulation in radiation induced brachial plexus neuropathy” 
Neuromodulation 2017; 20: e 336-783
D. Barillari, F. Meloni, M. Carboni, GM Pisanu, S. Mameli 
“Neuromodulation in Ependymoma related Neuropathic Pain” 
Neuromodulation 2017; 20: e 336-783

PDTA “il Mal di Schiena”. Procedura operativa: le infiltrazioni 
peridurali - SC Terapia del Dolore - AO G. Brotzu
Procedura per la “gestione di anticoagulanti e antiaggreganti nei 
trattamenti invasivi in terapia del dolore” - SC Terapia del Dolore - 
AO G. Brotzu
Protocollo AREUS per la “Gestione del Dolore sul Territorio”
Protocollo AREUS “Stroke”
“Check List MSA - AREUS 2022”
“Algoritmi INDIA” - AREUS 2022”

Ottima conoscenza dei sistemi informatici Windows e Mac.

Inglese parlato e scritto buono / scientifico ottimo.
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Cagliari, 26 Novembre 2022                                         Dott Daniele Barillari



  

 

 


