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PROTOCOLLO DI INTESA AREUS E ATS - ASSL NUORO
PROGETTO “S’ORTU ‘E CUMBENTU”
TRA
L'Azienda Regionale del’Emergenza e Urgenza Sardegna, di seguito denominata
AREUS, in persona del Direttore Generale, dott. Giorgio Lenzotti, nato a Tortoli (OG)
i 12/8/1953, in qualita di legale rappresentante domiciliato per la carica presso la
sede legale della medesima in Nuoro Via Luigi Oggiano n 25 C.F./Pl 01526480916
PEC: protocollogenerale@pec.areus.sardegna.it
E
L'Azienda per la Tutela della Salute — Area Socio Sanitaria di Nuoro, di seguito
denominata ATS-ASSL Nuoro, in persona del Direttore D.ssa Grazia Cattina, nata a
Ozieri il 17/10/1960, in qualita di legale rappresentante domiciliato per la carica
presso la sede legale della medesima in Nuoro Via Demurtas n. 1, C.F. 92005870909
PI 00935650903 PEC dir.assinuoro@pec.atssardegna.it
PREMESSO CHE
- con L.R. n. 23 del 17/11/2014 art. 4 e stata istituita I'’AREUS, Azienda Regionale
dell'Emergenza e Urgenza Sardegna, con |'obiettivo di garantire, gestire e rendere
omogeno, nel territorio della Regione, il soccorso sanitario di emergenza-urgenza
territoriale;
-con la delibera n. 23 del 23/5/2018 I' AREUS ha stabilito la sede nell'immobile, di
proprietd del Comune di Nuoro, sito in Via Luigi Oggiano n. 25;
- I'immobile € dotato di un'area cortilizia esterna ampiaq, in parte gia costituita da
alberi da frutto e da alfre piante, che pud rappresentare un’opportunita di
valorizzazione del verde pubblico per I'AREUS, per il Comune di Nuoro e per i suoi
cittadini;
-in particolare nell’area € possibile realizzare un orto urbano, analogamente a
quanto gia avvenuto presso il Presidio Ospedaliero C. Zonchello della ASSL di Nuoro,
a cura degli utenti del Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze- DSMD,
coordinati dagli educatori dello stesso, conseguendo importanti risultati terapeutici
grazie alla cosiddetta ortoterapia;
- I'AREUS, a seguito di incontro e sovralluogo con il Dipartimento, ha ritenuto che
I'area disponibile € adatta per la readlizzazione di un orto, che, quindi, pud
consentire I'approccio alla terapia citata;
- la ATS-ASSL di Nuoro con nota Ns. prot. 903 del 17/7/2018, a firma del Direttore del
Dipartimento, ha inviato la proposta con I'unito progetto, di realizzazione dell’orto
urbano terapeutico nell’area predetta;
- per quanto sopra, I'"AREUS e I'ATS- ASSL Nuoro intendono stipulare il presente
protocollo di intesa al fine di disciplinare I'attuazione del progetto denominato
“S'ortu ‘e cumbentu”, che consiste nella realizzazione di un orto da parte degli
utenti del Dipartimento;



mailto:protocollogenerale@pec.areus.sardegna.it

Articolo 1 - Finalita e obiettivi
Il protocollo di intesa ha la finalitd di disciplinare la realizzazione del progetto di
ortoterapia denominato “S’orfu ‘e cumbentu” nel’area cortilizia esterna
dell'immobile sede dell’ AREUS in Via Luigi Oggiano n.25, a favore degli utenti del
Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze- DSMD della ASSL di Nuoro.
Il progetto, che consentird di recuperare la storia del sito nel quale ergeva I'antico
Convento delle Carmelitane Scalze, ha |'obiettivo di realizzare un orto urbano
terapeutico per gli utenti principali, anche con I'intento di contribuire a diffondere
la cultura ambientale e il senso civico di rispeftto delle aree verdi pubbliche,
assicurando, nel contempo, la cura di tutta I'area esterna che circonda I'immobile
comunale.
II principale obiettivo e I'effetto terapeutico dell’orticultura, attivitd accessibile,
concreta, semplice e versatile che permette un’ampia scelta di attivitd e diversi
livelli di strutturazione del lavoro, producendo importanti risultati  rispetto
all'infegrazione sociale, autostima, senso di responsabilitd e concentrazione,
apprendimento di abilita pratiche, acquisizione di regole e routine operativa,
miglioramento del benessere psicofisico.
Articolo 2 - Destinatari
Il progetto e rivolto ad un gruppo di 8/10 utenti del Dipartimento di Salute Mentale
e Dipendenze - DSMD della ASSL di Nuoro -, individuati dallo stesso, tenendo conto
delle motivazioni personali all’attivita di orticultura.
Sard cura del Dipartimento stabilire la durata del progetto per ciascuno degli utenti
coinvolti, e la loro alternanza e/o sostituzione, cosi da consentire un ampio
coinvolgimento e assicurare la cura continua dell’ area.
Articolo 3 - Metodologia
Il progetto si arficolera durante tutto I'anno seguendo la stagionalita, a partire dal
mese di settembre e I'inizio dell’autunno.
| criteri ambientali minimi (CAM), previsti per I'affidamento del servizio di gestione
del verde pubblico, saranno i criteri di riferimento della realizzazione del progetto
(D.M. Ministero dell’Ambiente del 13/12/2013-GU n. 13 del 17/1/2014-allegato 1).
Articolo 4 - Impegni delle parti
L’ AREUS si impegna a garantire la disponibilita dell’area, i lavori propedeutici della
stessq, i beni e servizi necessari per la realizzazione e cura dell’orto.
L' ATS-ASSL di Nuoro si impegna a garantire la copertura assicurativa degli utenti
impegnati nell’aftivita di ortoterapia.
L' AREUS e I' ATS-ASSL di Nuoro siimpegnano a nominare i referenti del progetto con
i compito di verificarne I'attuazione nel rispetto del protocollo diintesa, coordinare
gli utenti individuati, e seguire la realizzazione, cura e manutenzione dell’ orto.
Art.5 - Attivita ed eventi
Durante I'anno I'AREUS, in collaborazione con I' ASSL di Nuoro, con altfri enti pubblici
e associazioni, potrd organizzare nel "S'ortu ‘e cumbentu™ attivitd ed eventi legati
alla terra e autoproduzione alimentare, in concomitanza ad eventi nazionali e
intfernazionali, nonché giornate di sensibilizzazione sui temi di salute e alimentazione,
economia e produzioni locali, uso terapeutico delle piante officinali, confro gli
sprechi alimentari.



Art. 6 -Durata e impegno attivita

Il protocollo diintesa decorre dalla data di stipula dello stesso e avra la durata della
locazione dell'immobile con il Comune di Nuoro.
L'aftivita di orficoltura, e di agricoltura in generale, potrd essere svolta da due a tre
volte la settimana, durante i giorni di apertura dell’ AREUS (dal lunedi al venerdi); per
un impegno di due o fre ore per ciascuna giornata, la mattina o il pomeriggio.
Sard cura dei referenti dell’ AREUS e dell’ ATS-ASSL di Nuoro assicurare che le aftivita
non rechino disturbo agli uffici dell’ AREUS e segnalare alle rispettive Direzioni
Aziendali eventuali situazioni di crificita.

Art. 7 - Spese
Sard riconosciuto al Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze dell’ ATS-ASSL Nuoro
un rimborso spese forfettario di € 1.500,00 annui, oltre alle spese di acquisto delle
attrezzature e dei beni e servizi necessari per la realizzazione del progetto (semi,
piante, etc.).

Per Azienda Regionale dell’Emergenza e Urgenza Sardegna
Il Direttore Generale
Dott. Giorgio Lenzotti

Per I’ ATS-ASSL di Nuoro
[l Direttore
Dott.ssa Grazia Cattina

Firme apposte con modalita digitale ai sensi dell’art. 15, c. 2-bis, della legge 241/1990 e ss.mm.ii.



